
Menus de la restauration scolaire    du 22 janvier au 02 février 2024

Betteraves
persillées/salade

hawaïenne/salade de
haricots verts au gruyère

Omelette
nature/semoule aux

petits légumes/brunoise
de légumes/sauce

béchamel

yaourt aromatisé/éclair
au chocolat

Lundi 22

Feuilleté aux
légumes/quiche

lorraine/tarte aux
fromages

Filet de poisson
basilic/purée/duo choux

fleur brocolis/sauce
basilic

saint moret

corbeille de fruits

Mardi 23 

Œuf mayonnaise 

steak haché/filet de poisson
blanc

pané/coquillettes/gratin de
poireaux/sauce aux poivres

yaourt nature sucré/barre
glacée mars

Mercredi 24

Émince de chou
blanc/avocat

vinaigrette/salade
d’épeautre tomate

courgettes    bouchée à
la reine végétal/bouchée

a la reine aux
champignons/boulgour/l

égumes pot au
feu/sauce tomates

edam/fromage blanc
aromatisé

Jeudi 25 

Concombre à la
crème/asperge blanche
mimosa/choux blanc au

thon
Escalope de
porc/poisson

meunière/pommes
noisettes/épinard a la
crème/sauce moutarde

rondelé nature
corbeille de fruits

Vendredi 26

Chou rouge
râpé/assiette de

crudités/haricot blanc
vinaigrette

pomme de terre au
beurre/gratin de
poireaux/sauce

béchamel

saint paulin

compote de pommes

Lundi 29

Cœur de palmier en
salade/carottes

râpées/salade de mâche

rôti de dinde/nugget de
blé/riz pilaf/jardinière de
légumes/sauce forestière

fromage blanc sucré

fruits de saison

Mardi 30

Tomates et maïs

hamburger bœuf /
hamburger de saumon

frites / salade
composée/mayonnaise

yaourt aromatisé

barre glacée snickers

Mercredi 31

Céleri vinaigrette/salade
de pois chiches/œuf durs

mayonnaise

sauté de bœuf
carottes/steak
végétal/penne

régate/poêlée de légumes

saint nectaire

crêpe au sucre

Jeudi 01

Assortiment de
charcuteries/salade de

lentilles/panais
vinaigrette

Dos de colin au beurre
blanc/blé/tomates a la

provençale

edam

Corbeille de fruits

Vendredi 02


