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Betteraves
persillées/salade
hawaienne/salade de
haricots verts au gruyére

Omelette
nature/semoule aux
petits [égumes/brunoise
de légumes/sauce
béchamel

yaourt aromatisé/éclair
au chocolat

Chou rouge
rapé/assiette de
crudités/haricot blanc
vinaigrette

pomme de terre au
beurre/gratin de
poireaux/sauce
béchamel

saint paulin

compote de pommes

Mardi 23

Feuilleté aux
Iégumes/quiche
lorraine/tarte aux
fromages

Filet de poisson
basilic/purée/duo choux
fleur brocolis/sauce
basilic

saint moret

corbeille de fruits

Mardi 30

Coeur de palmier en
salade/carottes
rapées/salade de mache

roti de dinde/nugget de
blé/riz pilaf/jardiniére de
légumes/sauce forestiere

fromage blanc sucré

fruits de saison

Menus de la restauration scolaire

CEuf mayonnaise

steak haché/filet de poisson
blanc

pané/coquillettes/gratin de

poireaux/sauce aux poivres

yaourt nature sucré/barre
glacée mars

Tomates et mais

hamburger boeuf /
hamburger de saumon

frites / salade
composée/mayonnaise

yaourt aromatisé

barre glacée snickers

du 22 janvier au 02 février 2024

Jeudi 25

Emince de chou
blanc/avocat
vinaigrette/salade
d’épeautre tomate
courgettes bouchée a
la reine végétal/bouchée
a la reine aux
champignons/boulgour/I
égumes pot au
feu/sauce tomates
edam/fromage blanc
aromatisé

Jeudi 01

Céleri vinaigrette/salade
de pois chiches/ceuf durs
mayonnaise

sauté de boeuf

carottes/steak

végétal/penne
régate/poélée de légumes

saint nectaire

crépe au sucre

Pas-de-Calais
Mew Département

Vendredi 26

Concombre a la
creme/asperge blanche
mimosa/choux blanc au

thon
Escalope de
porc/poisson
meuniére/pommes
noisettes/épinard a la
créme/sauce moutarde
rondelé nature

corbeille de fruits

Vendredi 02

Assortiment de
charcuteries/salade de
lentilles/panais
vinaigrette

Dos de colin au beurre
blanc/blé/tomates a la
provencale

edam

Corbeille de fruits



