
ACTIVITÉS AQUATIQUES
DE 10H À 12H  -  PISCINE DE CARVIN

    5 EUROS LA SÉANCE

Dimanche 1er octobre 

MARCHE ROSE

RASSEMBLEMENT À 9H  
AU COMPLEXE LÉO LAGRANGE

Mardi 3 octobre
GYM DOUCE   À 9H ET 10H30  |  SALLE DU VERGER

              ANIMÉE PAR L’UFOLEP

ATELIER CUISINE
DE 14H30 À 16H30 

SALLE DU VERGER

Calendrier des activités 2023
La semaine bleue

LOTO
DE 14H À 17H30 -  SALLE DU VERGER
5 EUROS  LES 3 CARTONS -
3 CARTONS MAXIMUM PAR PERSONNE

Lundi 2 octobre 

POUR VOUS INSCRIRE AUX ACTIVITÉS  
AUXQUELLES VOUS SOUHAITEZ PARTICIPER : 

APPELER AU 03 21 18 64 01 (UNIQUEMENT POUR LES 
ACTIVITÉS GRATUITES) OU RENDEZ-VOUS  

À LA MAISON DES DROITS ET DES SOLIDARITÉS  
(2 RUE JB DELOBEL) 

LE LUNDI DE 13H30 À 17H30 ET  
DU MARDI AU VENDREDI  

DE 9H À 12H ET DE 13H30 À 17H30.

Vendredi 13 octobre

ATELIER 
SOPHROLOGIE

PROPOSÉ PAR MOT À MAUX
DE 9H30 À 11H30 
SALLE DU VERGER

ATELIER CACHE-POT
DE 14H30 À 16H30 
SALLE DU VERGER

Jeudi 12 octobre

CUEILLETTE  
AUX  
CHAMPIGNONS

DE 9H À 11H  -  BOIS DE L’ÉMOLIÈRE

ATELIER  
COIFFURE

PROPOSÉ PAR COEUR DE FEMME
DE 14H30 À 16H30 
SALLE DU VERGER



Lundi 9 octobre

Mardi 10 octobre

GYM DOUCE
ANIMÉE PAR L’UFOLEP
À 9H ET 10H30   -  SALLE DU 
VERGER

ATELIER CUISINE    DE 14H30 À 16H30  -  SALLE DU VERGER

Mercredi 4 octobre 

ATELIER CRÉATIF   DE 9H30 À 11H30  -  SALLE DU VERGER
   PROPOSÉ PAR LA BIBLIOTHÈQUE

ATELIER VANNERIE 
PROPOSÉ PAR L’ATELIER DE VANABELLE
DE 14H00 À 16H30 
SALLE DU VERGER

Vendredi 6 octobre

Jeudi 5 octobre

VISITE DE LA 
BISCUITERIE  
E. BLOND À 

LEMBERSART
DEPART À 9H DE L’HÔTEL DE VILLE

ATELIER COIFFURE  DE 14H À 16H30 - SALLE DU VERGER
                     PROPOSÉ PAR COEUR DE FEMME
 

Dimanche 8 octobre

BANQUET DES AÎNÉS
DE 12H À 19H  -  SALLE L. DELFOSSE

Inscription impérative avant le  
vendredi 6 octobre à 12h au CCAS  

ou par téléphone au 03 21 18 64 01

ACTIVITÉS 
AQUATIQUES

DE 10H À 12H 
PISCINE DE CARVIN

5 EUROS LA SÉANCE

INFOS, TESTS  
ET DÉPISTAGES 
PROPOSÉS PAR MUTUALIA

DE 14H À 17H  -  SALLE DU VERGER

Mercredi 11 octobre

ATELIER CRÉATIF
PROPOSÉ PAR LA BIBLIOTHÈQUE

DE 9H30 À 11H30 
SALLE DU VERGER

ATELIER VANNERIE
PROPOSÉ PAR L’ATELIER DE VANABELLE

DE 14H30 À 16H30 
SALLE DU VERGER

ATELIER  
SOPHROLOGIE

PROPOSÉ PAR MOT À MAUX
DE 9H30 À 11H30 
SALLE DU VERGER

PIÈCE DE THÉÂTRE 
SUR LA PRÉVENTION DES CHUTES 

PROPOSÉE PAR FILIERIS

DE 14H30 À 16H30 
SALLE MEURANT


