Vendredi 13 octobre

ATELIER
SOPHROLOGIE

PROPOSE PAR MOT A MAUX
DE 9H30 A 11H30
SALLE DU VERGER

Jeudi 12 octobre

DE 14H30 A 16H30
SALLE DU VERGER

PROPOSE PAR COEUR DE FEMME
DE 14H30 A 16H30
SALLE DU VERGER

POUR VOUS INSCRIRE AUX ACTIVITES
AUXQUELLES VOUS SOUHAITEZ PARTICIPER :

APPELER AU 03 21 18 64 01 (UNIQUEMENT POUR LES
ACTIVITES GRATUITES) OU RENDEZVOUS
A LA MAISON DES DROITS ET DES SOLIDARITES
(2 RUE JB DELOBEL)

LE LUNDI DE 13H30 A 17H30ET
DU MARDI AU VENDREDI
DE 9H A 12H ET DE 13H30 A 17H30.

La semaine bleue -
Calendrier des activités 2023 m//’/“"g

MARCHE ROSE

RASSEMBLEMENT A 9H
AU COMPLEXE LEO LAGRANGE

Lundi 2 octobre

ACTIVITES AQUATIQUES

DE 10H A 12H - PISCINE DE CARVIN
e
5 EUROS LA SEANCE

LOTO

DE 14H A 17H30 - SALLE DU VERGER
5 EUROS LES 3 CARTONS -
3 CARTONS MAXIMUM PAR PERSONNE

GYM DOUCE A SHET 10H30 | SALLE DU VERGER

ANIMEE PAR LUFOLEP

ATELIER CUISINE

DE 14H30 A 16H30
SALLE DU VERGER




Mercredi 4 octobre

ATELIER CREATIF DE 9H30 A 11H30 - SALLE DU VERGER

PROPOSE PAR LA BIBLIOTHEQUE

' ATELIER VANNERIE

i PROPOSE PAR LATELIER DE VANABELLE
| DE 14H00 A 16H30
SALLE DU VERGER

DEPART A 9H DE ’HOTEL DE VILLE L

DE 14H A 16H30 - SALLE DU VERGER
PROPOSE PAR COEUR DE FEMME

Vendredi 6 octobre

ATELIER PIECE DE THEATRE
SOPHROLOGIE SUR LA PREVENTION DES CHUTES

. h PROPOSEE PAR FILIERIS
PROPOSE PAR MOT A MAUX .
DE 9H30 A 11H30 DE 14H30 A 16H30
SALLE DU VERGER SALLE MEURANT

ATELIER CREATIF

PROPOSE PAR LA BIBLIOTHEQUE

Dimanche 8 octobre _

BANQUET DES AiNES &

DE 12H A 19H - SALLE L. DELFOSSE

Inscription impérative avant le
vendredi 6 octobre a 12h au CCAS
ou par téléphone au 03 21 18 64 01

Lundi 9 octobre

ACTIVITES INFOS, TESTS
AQUATIQUES ET DEPISTAGES

DE 10H A 12H PROPOSES PAR MUTUALIA

PISCINE DE CARVIN DE 14H A 17H - SALLE DU VERGER
5 EUROS LA SEANCE

ANIMEE PAR LUFOLEP
ASHET 10H30 - SALLE DU
~  VERGER

DE 14H30 A 16H30 - SALLE DU VERGER

Mercredi 11 octobre

ATELIER VANNERIE

PROPOSE PAR LATELIER DE VANABELLE

DE 14H30 A 16H30
SALLE DU VERGER

DE 9H30 A 11H30
SALLE DU VERGER



